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D Contorno

Entonces, como iba y venia tanta gente que ni siquiera tenian la oportunidad de comer, les dijo: "Venid conmigo
solos a un lugar tranquilo y descansad un poco”.

Marcos 6:31 (NVI)

A. Introduccion

B. Silencio en el caos

1. Satanas tu tiempo a solas con Dios.
(Lucas 4:1-2.)

2. ;Por qué es tan importante para nosotros el tiempo a solas?

a) Silesuslo , hosotros lo .
(Lucas 5:15-16.)

b) Eltiempo a solas es la Ginica manera de vivir los

para nuestras vidas.
(Marcos 6:30-31. C/R: Mateo 14:12-13a)

3. Eltiempo a solas con Dios atraviesa el .
(Marcos 1:35-39.)

Los devocionales, las guias de grupo, los bosquejos y otros recursos basados en este mensaje estan disponibles en
brookwoodchurch.org/messages o en la aplicacion de la Iglesia de Brookwood.

Respuestas: B. 1. tema 2. a. necesitaba, necesitamos b. planes 3. ruido

Informacion de recursos: Las citas de las Escrituras marcadas (NTV) se toman de la Santa Biblia, Nueva Traduccidn Viviente, copyright © 1996, 2004, 2015
por Tyndale House Foundation. Usado con permiso de Tyndale House Publishers, una divisién de Tyndale House Ministries, Carol Stream, lllinois 60188.
Todos los derechos reservados. C/R se refiere a una 'referencia cruzada
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GUIA DE GRUPO

Esta guia esta disefiada para ayudarte a crecer en tu relacién con Dios y a desarrollar relaciones significativas
y duraderas con los demas. Retinete con amigos o visita brookwoodchurch.org/groups para construir nuevas
relaciones. jSeamos mds fuertes juntos!

INCLUIDO EN ESTA GUIA

1. Conectar
2. Orar
3. Escrituras Principales
4. Explorary discutir
5. Mas estudios
6. Aplicacion personal No es fdcil aislarse del mundo, apartar unos
7. Un ejercicio practico minutos para uno mismo y dedicar tiempo a la
8. Memorizacion de las Escrituras Palabra de Dios y a la oracion. Pero es esencial si
queremos crecer en nuestra relacién con Dios y
ser fortalecidos para las batallas que se avecinan.
Billy Graham
CONECTAR

Aqui hay algunas preguntas para iniciar la conversacion. Siéntase libre de usar cualquiera o todos estos.
e ;Quétellamé la atencién del devocional o de tu lectura biblica de esta semana?

e ;Qué te obstaculiza en tu busqueda de un tiempo a solas con Dios?

e Describe tu tiempo a solas con Dios.



ORAR

Dedica unos minutos a la oracion, dirigiendo tu atencién hacia Dios. Considera estos puntos de oracion
mientras invitas a Dios a que te guie y te guie.

o Amado Sefor, te ruego que me ayudes a escuchar tu voz por encima del ruido.
e Ayudame a desconectar de las distracciones y a darte mas tiempo.
o Dios, ayudame a ver dénde necesito cambiar mis prioridades para acercarme mas aTi.

o Oro para que a través del tiempo a solas contigo, me fortalezcas y me animes a compartir las Buenas
Nuevas de Jesus con el mundo.

o Que la gente de Brookwood (podrias nombrar a personas especificas) vea la necesidad de un tiempo
de tranquilidad y lo incorpore a sus ritmos diarios.

PRINCIPALES ESCRITURAS

Lucas 4:1-2 (NVI)

! Jesus, lleno del Espiritu Santo, salié del Jordan y fue llevado por el Espiritu al desierto, > donde fue tentado
por el diablo durante cuarenta dias. No comié nada durante esos dias, y al final de ellos tuvo hambre.

Lucas 5:15-16 (NVI)

> Sin embargo, la noticia de su muerte se difundié ain mas, de modo que multitudes de personas acudian a
escucharloy a ser sanados de sus enfermedades. '° Pero Jests a menudo se retiraba a lugares solitarios y oraba.

Marcos 1:35-39 (NVI)

> Muy de mafana, cuando aun estaba oscuro, Jesus se levantd, salié de la casa y se fue a un lugar solitario donde
oraba.* Simén y sus companeros fueron a buscarlo, > y cuando lo encontraron, exclamaron: «jTodos te buscan!»
38 Jesus le respondié: —Vayamos a otra parte, a las aldeas cercanas, para que también alli pueda predicar. Por
eso he venido". *? Asi que recorrié toda Galilea, predicando en las sinagogas de ellos y expulsando demonios.

Marcos 6:30-32 (NVI)

3% Los apéstoles se reunieron alrededor de Jesus y le contaron todo lo que habian hecho y ensefado. *'
Entonces, como iba y venia tanta gente que ni siquiera tenian qué comer, les dijo: «Venid conmigo a un lugar
tranquilo y descansad un poco.» *? Asi que se fueron solos en una barca a un lugar solitario



EXPLORARY DISCUTIR

1. ¢Cudndo te has sentido como si estuvieras en el desierto? ;Cémo te recuperaste de
esa sensacion?

2. Lapalabra griega para desierto es eremos. ;Qué o dénde estd tu eremos?

3. Después de su bautismo, Jesus fue tentado por el diablo. ;Cémo has sido tentado o atacado después
de convertirse en creyente?

4, ;De qué manera el saber que Jesus venci6 40 dias de tentacién te fortalece en momentos de tentacion,
duda o fracaso?

5. Lea1 Corintios 10:13. ;De qué manera puede ayudarte esas palabras a superar momentos de
tentacion?

6. ;De qué manera el estar en el Espiritu ayuda a vencer la tentacion y el pecado?

7. Describe una ocasién en la que estuviste espiritualmente vacio(a). ;Cémo afecté eso a tu vida?

8. A menudo, cuando Jesus queria ir a un lugar tranquilo para orar, las multitudes lo encontraban.
{Cémo estableces limites para tener tiempo de quietud?

9. ;Qué necesitas dejar a un lado para acercarte mas a Dios?



10. Incluso trabajar para el reino puede impedirte pasar tiempo con Dios. ;Cémo puedes equilibrar
trabajar para Dios y estar con EI?

11. La soledad y la oracién de Jesus se usaban para estar en unién con el Padre y para prepararlo para su
obra. ;De qué manera tu tiempo a solas te prepara cada dia para lo que enfrentaras?

12. Sino nos detenemos y escuchamos a Dios, no podemos distinguir su voz de la del enemigo. ;C6mo
podemos discernir quién esta hablando?

ESTUDIOS ADICIONALES

iQué aprendes acerca de la soledad en los siguientes versiculos? ;Qué palabras, frases o conceptos son mas
significativos para ti?

e Salmos 46:10

e Lamentaciones 3:25-26, 28
e Lucas6:12

e Hechos 10:9-10

o Gdlatas 1:11-17

e Mateo 26:36-44

APLICACION PERSONAL

1. Ensoledad, haz una pausa y preguntale a Dios qué quiere decirte. Luego pase unos minutos en
silencio escuchando Su voz.

2. ;Cémo puedes aplicar la leccién de esta semana en tu vida?



UN EJERCICIO PRACTICO

Muévete fisicamente a un lugar de soledad. Busca un parque, un sendero o tu jardin lejos de tu espacio
normal. Pasa tiempo con Dios en oracién y escucha lo que El te dice.

MEMORIZACION DE LAS ESCRITURAS

Una de las mejores maneras de escuchar a Dios a lo largo del dia es memorizar las Escrituras. jDios a menudo
trae Su Palabra a la mente en el momento justo! He aqui un versiculo para memorizar basado en el tema de
esta semana:

Pero cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que estd
invisible. Entonces tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te recompensard.
Mateo 6:6 (NVI)



