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Entonces Dios bendijo el dia séptimo y lo santificé, porque en él descansé de toda la obra de creacién
que habia hecho. Génesis 2:3 (NVI)

A. Introduccion

B. Sabatt

1. Setrata de aprendera .
(Exodo 16:21-23.) C/R: Génesis 2:2-3)

2. Esaprendera un dia con Dios.
(Exodus 16:23. C/R: Exodus 16:27-29)

3. Setrata de aprender a vivir en .
(Exodo 31:16-17.)

Los devocionales, las guias de grupo, los bosquejos y otros recursos basados en este mensaje estan disponibles
en brookwoodchurch.org/messages o en la aplicacion de la Iglesia de Brookwood.

Respuestas: B. 1. descansar 2. pasar 3. gozo
Informacion de recursos: Las citas de las Escrituras marcadas (NTV) se toman de la Santa Biblia, Nueva Traduccidn Viviente, copyright © 1996, 2004, 2015

por Tyndale House Foundation. Usado con permiso de Tyndale House Publishers, una divisién de Tyndale House Ministries, Carol Stream, lllinois 60188.
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GUIA DE GRUPO

Esta guia esta disefada para ayudarte a crecer en tu relacién con Dios y a desarrollar relaciones significativas

y duraderas con los demas. Retinete con amigos o visita brookwoodchurch.org/groups para construir nuevas
relaciones. ;Seamos mds fuertes juntos!

INCLUIDO EN ESTA GUIA

1. Conectar

2. Orar

3. Explorary discutir

4. Maneras practicas de observar el dia de reposo
CONECTAR

e ;Quétellamé la atencion del devocional o de tu lectura biblica de esta semana?

o ;Cudl de estas opciones es la verdadera para usted (seleccione alguna que corresponda)? Luego
comparte y discute.

OGN ONONONG

El concepto de sabbat es nuevo para mi.

Creo que entiendo el significado del sabbat, pero no parece tan importante.
El sabbat parece importante, pero no tengo idea de cémo practicarlo.

El sabbat es una parte regular de mis ritmos semanales.

La iglesia a la que asisti mientras crecia me dio una vision dura/legalista del sabbat.



ORAR

Dedica unos minutos a la oracion, dirigiendo tu atencién hacia Dios. Considera estos puntos de oracion
mientras invitas a Dios a que te guie y te guie.

e Amado Sefior, te libero a todos y a todo. ;Qué llevas contigo que necesitas darle a Dios? Dios, te
libero esto ... y te libero esto ... (nombra cosas especificas y personas que te vengan a la mente).

e Teruego que me ayudes a escuchar tu voz por encima del ruido. Haz una pausa para un momento
de silencio que te ayude a estar presente. Respira profundamente un par de veces.

e Les traigo todo lo que tengo y todo lo que soy y ruego que me llenen con mas de ustedes.

EXPLORARY DISCUTIR

No te apresures en esto. No pasa nada si no llegas a todas las preguntas. El objetivo es tener conversaciones
significativas que te ayuden a crecer en tu comprension de la Biblia y en tu relacién con Dios y con los demds. A
veces tendrd sentido pasar a la siguiente pregunta. Otras veces, es posible que te detengas y los proceses un
poco mas. Permita que Dios guie el ritmo de tu conversacion.

Nota: El Sabbat se escribe con mayuscula cuando se refiere especificamente a la festividad judia. La palabra esta
en minusculas cuando se habla mas generalmente de practicar periodos de descanso.

Génesis 2:2-3 (NVI)

2Al séptimo dia Dios habia terminado la obra que habia estado haciendo, y al séptimo dia descansé de toda
su obra.? Entonces Dios bendijo el dia séptimo y lo santificé, porque en él descansd de toda la obra de creacion
que habia hecho.

La palabra descansado es la palabra hebrea SABBAT,
que significa detenerse, o cesar.
Bryan Jones

1. ;Qué te ensefan esos versiculos acerca del dia de descanso?

2. ;Cuéndo te detienes para descansar de tu trabajo y responsabilidades?



Exodo 16:23-30 (NVI)

2 F| les dijo: «Esto es lo que el SENOR ordend: ‘Mafiana serd dia de reposo, un dia de reposo santo para el SENOR.
Asi que hornea lo que quieras hornear y hierve lo que quieras hervir. Guarda lo que quede y gudrdalo hasta la
mahana”.

2 Asi que lo guardaron hasta la mafiana, como habia mandado Moisés, y no apestaba ni le llenaba de
gusanos. * —(Cémelo hoy —dijo Moisés—, porque hoy es dia de reposo para el SENOR. Hoy no encontraréis
nada de eso en el terreno. ¢ Seis dias lo recogerds, pero el séptimo dia, el dia de reposo, no habrd.

2 Sin embargo, algunos del pueblo salieron al séptimo dia a recogerlo, pero no lo encontraron. ? Entonces el
SENOR le dijo a Moisés: «;Hasta cudndo vas a negarte a guardar mis mandamientos y mis instrucciones? %
Tengan en cuenta que el SENOR les ha dado el dia de reposo, por eso al sexto dia les da pan para dos dias. Cada
uno se quedard donde estd en el séptimo dia; Nadie debe salir.>°Y el pueblo descansé el séptimo dia.

3. Por qué mandd Dios a los israelitas que observaran un dia de descanso?

4. ;Qué significa que es un dia de reposo para el Serior?

5. {Cudl es la importancia de recolectar suficiente comida en el sexto dia para cubrir el séptimo?

6. ;Por qué crees que el pueblo se negé a guardar los mandamientos e instrucciones de Dios?

7. Sieldia de reposo es una préctica regular (o semi-regular) para ti, jqué impacto tiene eso en tu
relacién con Dios? Si el dia de reposo no es una practica regular, jcémo seria diferente tu vida si lo
incorporaras a tu ritmo semanal?



Exodo 31:16-17 (NVI)

"6 os israelitas deben observar el dia de reposo, celebrdndolo por las generaciones venideras como un pacto
perpetuo. '’ Serd una sefial entre mi'y los israelitas para siempre, porque en seis dias el SENOR hizo los cielos y la
tierra, y al séptimo dia descansd y se refresco.

8. ;Como impacta la tradicion del sdbbat en las generaciones futuras? Descubra mas informacién
en el Salmo 78:1-7.

9. ;Como puede el dia de reposo ser gozoso (celebracién)?

10. Los judios consideraban que guardar el sabbat era igual a los otros nueve mandamientos. ;De
gué manera esto anima o desafia tu punto de vista sobre el dia de descanso?

11. La palabra sabbat significa detenerse o cesar. Dejar de trabajar, de querer, de preocuparse y de
irse. ;De qué te vendria bien un descanso durante un tiempo prolongado cada semana?

12. iLea las siguientes Maneras Prdcticas de Observar el Sabbat y agréguelas a la lista!



MANERAS PRACTICAS DE OBSERVAR EL DIA DE REPOSO

No tienes que resolver esto por tu cuenta. Comienza pidiéndole al Espiritu que ponga pensamientos en tu

mente acerca del dia de descanse. Luego pasa unos minutos en silencio escuchando Su voz.

Preparese para el dia de descanso del dia anterior haciendo todos tus mandados, limpiando la casa,
etc.

Si el dia de reposo es nuevo para ti, comienza con medio dia.

Prepara tu comida favorita.

Reduce la prisa y saborea tu comida. El dia de reposo es un dia o tiempo

Siéntese junto al fuego o flote en la piscina. intencional en el que permitimos
que el amory la maravilla de Dios

Desconéctate de las pantallas.
nos inunden.

Dan Allender, Sabbath

Toma una siesta.

Evite ir de compras.

Resiste hacer las tareas del hogar.

No mires el mercado de valores ni leas las noticias.

Escuche musica relajante o de adoracién. Fuerte o bajo.

Lea un libro (jseguro que hay uno al que has querido llegar!).

Haz una lista de todas las cosas de las que te sientes responsable. Confia esto a Dios arrugando el
papely tirdandolo a la basura.

Lee un capitulo de la Biblia.
Medita y ora.

Haz una lista de las formas en que Dios ha obrado en tu vida (incluyendo las dificultades) y dedica
tiempo a alabarlo y agradecerle por Su fidelidad.

Ten en cuenta que Dios quiere que disfrutes de El y de la vida que El te ha dado. Juegue juegos de
cartas o juegos de mesa. O ambas cosas. Construye un rompecabezas.

Disfruta de un pasatiempo o aprende uno nuevo.
Juega con tus hijos.
Da un paseo, prestando atencion especial a la belleza de la creacion de Dios.

Memoriza este versiculo: Entonces Dios bendijo el séptimo dia y lo santificé, porque en él descanso de
toda la obra de creacion que habia hecho. Génesis 2:3 (NVI)

Dios mio... No intentes hacer todo esto. Eso te robard el descanso y la refrigeracion.

Anota una o dos cosas utiles que hayas hecho o en las que hayas pensado durante el dia. Aiade a esta
lista cada vez que practiques el dia de reposo para que no tengas que empezar de cero cada semana.



