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Los años que yacen detrás de ti, con todas sus luchas 
y dolores, con el tiempo serán recordados solo como 
el camino que te llevó a tu nueva vida. 

Henri Nouwen 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No nos elevamos por encima de la vergüenza negándonos a 
ser heridos por las palabras; En cambio, necesitamos ayuda. 
El único antídoto contra la vergüenza es la palabra y el tacto 
de alguien que se deleita en nosotros. Necesitamos una 
alianza de amor, una que conozca nuestra vergüenza y 
sufrimiento y se niegue a mirar hacia otro lado, y ofrezca la 
bondad de Dios en lugar de lástima o mera simpatía. 

Dan Allender, theallendercenter.org 

https://theallendercenter.org/2018/02/shame-faced/

